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Nombre:

Pienso disminuir los riesgos con | as siguientes acciones (marque
todas |as que considere pertinentes):

Estrategias para escoger mi pareja
O evitar lugaresy personas que hacen que corra riesgos
O escoger mis parejas dependiendo de su condicion de VIH
(0 encontrar personas con quienes pueda hablar
O eiminar paregjas casuales
O reducir € nimero de parejas casuales

Uso de condon/otr os dispositivos de proteccion
O tener siempre disponibles condones u otros dispositivos de
proteccion
O aumentar el uso de condonesy otros dispositivos de
proteccion

Reduccion de los episodios sexuales
O reducir los episodios de rel aciones sexual es anales
O reducir los episodios de relaciones sexuales vaginales
O optar por la masturbacién mutua (sin intercambio de fluidos
corporales)
O optar por no tener relaciones sexuales
O no compartir juguetes sexuales

Estrategias de informacién y comunicacién
O decirlesamis pargjas que tengo VIH
O preguntar amisparejas s tienen VIH
O hablar con mis parejas acerca de las relaciones sexuales sin
riesgo

Estrategiasrelacionadas con las drogas

O participar en un programa de intercambio de agujas para
tener utensilios limpios
utilizar solamente utensilios limpios
no compartir agujas ni otros utensilios
no tener relaciones sexual es mientras esté tomando al cohol
o drogas
reducir las relaciones sexual es mientras esté tomando
alcohol o drogas
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Otros
O seguir con mi plan actual paralareduccion de riesgos

Fecha Proveedor de atencion médica

Positive Steps: A Training Platform on Prevention with Positives, July 2005





